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18:30-20:00 Uhr Universitatsklinikum

Online-Seminar:
Nahrstoffreich essen im Takt der Schichten —
fir mehr Energie im Alltag

Inhalt

Referentin

Programm

Format & Zubehor

' PETRA HOMENS

Ernahrung im

Gebiihren

Pflegepraxis

Schichtdienst

und
im pflegerischen Alltag

Regensburg

Schichtarbeit stellt eine echte Herausforderung fiir eine ausgewogene
Erndhrung dar. UnregelmaRige Arbeitszeiten machen es schwer, feste
Essenszeiten einzuhalten. Doch es gibt Moglichkeiten, auch im
Schichtdienst nahrstoffreich und wohliiberlegt zu essen. Die Didtologin
Petra Homens zeigt lhnen, wie Sie lhren Essalltag mehr in Balance bringen
kénnen - trotz der wechselnden Dienstzeiten.

Denn eine ausgewogene Erndhrung ist die beste Grundlage fiir mehr
Energie, einen erholsamen Schlaf und ein gesteigertes Wohlbefinden.

Wenn es dann auch noch schmeckt, ist es die beste Investition in die eigene
Gesundheit.

Petra Homens ist Didtologin und Sport-Erndhrungscoach mit langjdhriger
Erfahrung in den Bereichen Gesundheitsférderung, Rehabilitation und
Psychosomatik. Sie ist Autorin des Ratgebers ,Erndhrung im Schichtdienst".

18:30 Uhr BegriiRung Thomas Bonkowski
18:40 Uhr Vortrag Petra Homens
19:40 Uhr Fragerunde Moderation Thomas Bonkowski

Online-Seminar. Sie bendtigen einen Laptop/PC (bitte Stromversorgung
sicherstellen) mit Webcam und Mikrofon. Genutzt wird das kostenlose, browser-
basierte Programm ,Webex". Jede Art der Aufzeichnung ist untersagt.

10,00 € Teilnahmegebihr bitte bis 20.04.2025 lberweisen
6,00 € Mitglieder VFFP e.V. bitte bis 20.04.2025 lberweisen
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Achtung: Jeder Teilnehmer erhdlt im Anschluss eine Teilnahmebestatigung tUber den bezahlten Betrag per Post, die beim
Arbeitgeber eingereicht werden kann. Diese ersetzt die Rechnung, fiir die wir ansonsten eine Gebiihr von 3 Euro erheben.

Uberweisung nach vorheriger Anmeldung auf das Konto des VFFP:
Sparkasse Regensburg

IBAN: DE 96 750 500 000 780 010 484

BIC: BYLADEM1RBG

Stichwort: ,Schichtdienst” + Name des Teilnehmers

Absage/Storno: Bei Stornierung der Anmeldung ab 10 Tagen vor der Veranstaltung wird die volle Teilnahmegebdihr fallig.
Es erfolgt keine Riickerstattung. Ein Ersatzteilnehmer kann genannt werden. Der VFFP e.V. kann Veranstaltungen absagen,
wenn Grunde vorliegen, die er nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall des Referenten, geringe Teilnehmerzahl). In diesem Fall
werden gezahlte Gebiihren zuriickerstattet.

Datenschutzhinweis:

Die von lhnen angegebenen Daten werden ausschlieRlich zum Zweck der Organisation und Durchfiihrung oben genannter
Veranstaltung verwendet. Mit dem Wegfall der Erforderlichkeit werden diese Daten geloscht. Ihre Daten werden nicht an
Dritte weitergegeben. Sie haben jederzeit Anspruch auf Auskunft tiber lhre gespeicherten Daten, ferner das Recht auf
Berichtigung, Loschung, Einschrankung der Verarbeitung, Datenubertragung und Widerspruch. Bitte senden Sie dazu eine
Mail an vffp.ev@ukr.de



