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Online-Seminar: Préivention durch Nutrition:
Das Feuer im Bauch bei Gastritis und Reflux durch
Diagnostik, Therapie und Erndhrung l6schen

Inhalt  Wenn die schiitzende Schicht der Magenschleimhaut beschédigt ist, kann der hohe
Sauregehalt der Magenséfte zu einer Entziindung fiihren, bekannt als Gastritis. Typische
Symptome sind Magenschmerzen, Ubelkeit, permanentes AufstoRen von Luft und
Vollegefiihl. Uberdies kann eine vermehrte Ansammlung von Magenséure zu Sodbrennen
fihren, das rezidivierend zu einer Refluxdsophagitis fiihren kann. Dabei flieRt Magenséaure
immer wieder in die Speiseréhre und verursacht dort unangenehme Symptome, bis hin zu
schwerwiegenden Schadigungen.

In unserem Online-Seminar widmen wir uns der Ernahrungstherapie: Wie kdnnen wir durch
eine schonende und abwechslungsreiche Ernahrung Gastritis und Reflux vorbeugen und
behandeln? Strenge Ausschlussdidten sind keine Losung, denn sie filhren zumeist zu
Wizt (et Rloien ey Mangelerscheinungen. Die Diatologinnen Martina Kreuter-Mdller und Flora Koller, die tiber
langjahrige Erfahrung in der Gastroenterologie verfiigen, haben die Antworten darauf.
Prof. Dr. Kandulski gibt abschlieRend eine medizinische Einschatzung hinsichtlich der
Diagnosestellung und Mdglichkeiten zur Therapie und wird gemeinsam mit den
Referentinnen in der Fragerunde offene Fragen beantworten.

Programm  18:00 Uhr BegrufRung (Thomas Bonkowski)
18:05 Uhr Pravention durch Nutrition — Reflux und Gastritis
(Martina Kreuter-Mdiller, Flora Koller)
19:20 Uhr Diagnostik und Therapieoptionen bei Reflux und Gastritis

: (Prof. Dr. Arne Kandulski)
Prof. Br. Arne Kandulsk 19:40 Uhr Fragerunde mit allen Referierenden
Referentlnnen = Martina Kreuter-Muller, MSc., Diatologin, Gesundheitsmanagerin, Dipl. Krauterpadagogin
Mag. Flora Koller, Diatologin, Erndhrungsexpertin, Psycho-Neuro-Immunologin
Prof. Dr. Arne Kandulski, Klinik fir Innere Medizin | am UKR

Zubehor @ Sie bendtigen einen Laptop/PC (bitte Stromversorgung sicherstellen) mit Laptop/PC mit
Webcam und Mikrofon. Genutzt wird das kostenlose, browser-basierte Programm ,,Webex*“.
Jede Art der Aufzeichnung ist untersagt.

Gebuhren @ Bitte erst ab Januar 2025 Uberweisen!
10,00 € Teilnahmegebiihr (bitte bis 18.01.25 iberweisen)
6,00 € far Mitglieder VFFP e.V. (bitte bis 18.01.25 Giberweisen)

r von 3 Euro

e wir ansonsten eine

chtung: J_edebr Teilnehmer erhélt im Anschluss eine Teilng%rrﬁegc%séagg??gr [(J!IJer den bezahlten Betrézlgb%%r Post, die

erl] Arbeitgeber eingereicht werden kann. Diese ersetzt di
erheben.

nach vorheriger Anmeldung auf das Konto des VFFP:
Sparkasse Regensburg

IBAN: DE96750500000780010484

BIC: BYLADEM1RBG

Stichwort: ,Reflux” + Name des Teilnehmers
Ab?a e/Storno; B?j,?‘,tornierun der Anmeldung ab 1 Woche vor Verzﬁnstﬁlltun wird die volle
Tel hnlggerb/ al g ser@ t eing Rucke %tattun . Ein Er&agzt ilnehmer-kanp genannt
werden. Dér P% akann anstaltungen absager, wenn runqﬁ vorliegen, die gr nﬂwt
ZU V r}ret&n h_a}% (z.B. Austall des Referenten, geringe Teillnehmerzahl. In diesem Fall werden
gezahlte Gebuhren zurtickerstattet.

Anmeldung unter www.vffp.de/anmeldung ,
Mail: Thomas.Bonkowski@ukr.de Aoy 18
Bei Fragen: Thomas Bonkowski & Thomas Wiesbeck

Tel.: 0941/944-4333 od. -4478



