
Verein der Freunde und Förderer der Pflege am 

Universitätsklinikum Regensburg e.V.

Deeskalationstechniken für Pflegekräfte –
Konflikte entschärfen und professionell handeln 

VFFP College-Reihe

Samstag,04.05.24 von 9:00-17:00 Uhr

Sonntag, 05.05.24 von 9:00-17:00 Uhr
Refresher Praxisanleitung gem. § 4 Abs.3 PflAPrV (16 UE)

Es kommt immer häufiger vor, dass es in Kliniken wie auch in der ambulanten 
Pflege zu gefährlichen Situationen kommt, in denen PatientInnen oder ihre 
Angehörigen aggressive Verhaltensweisen zeigen. Dies kann aus verschiedenen 
Gründen wie Angst, Stress, Schmerzen, akuten Psychosen oder unter dem 
Einfluss von Alkohol oder Drogen geschehen. Es ist wichtig, sowohl dafür zu 
sorgen, dass sich die Beteiligten beruhigen, als auch sich vor verbaler oder 
körperlicher Gewalt zu schützen. 
Die zweitägige Schulung konzentriert sich darauf, verbale Deeskalationstechniken 
zu vermitteln, Flucht- und Abwehrtechniken zu trainieren und zu zeigen, wie man 
nach Übergriffen kollegiale Ersthilfe leisten kann.

Barbara Mayrhofer, Pädagogin M.A. und Betriebliche Gesundheitsmanagerin,
Deeskalationstrainerin
Martin Rothe, Fachkrankenpfleger für Intensiv/Anästhesie, Berufspädagoge für  
Gesundheitsberufe B.A., Deeskalationstrainer

Mitarbeitende aus somatischen Kliniken oder der ambulanten Pflege, MFAs, OTAs, 
ATAs und alle Interessierten
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 24 TN.

• Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen
• Prävention
• Verbale Deeskalationstechniken
• Körperinterventionstechniken
• Nachbereitung bei Übergriffen

Kursraum D2 (1. UG zwischen Bauteil C1 und C2)
Bitte bequeme Kleidung mitnehmen (z.B. Dienstkleidung), da wir an beiden Tagen 
Körperinterventionstechniken üben.

180,00 €   Teilnahmegebühr (bitte bis 26.04.24 überweisen)
130,00 €   für Mitglieder VFFP e.V. (bitte bis 26.04.24 überweisen)

nach vorheriger Anmeldung auf das Konto des VFFP:
Sparkasse Regensburg
IBAN: DE96750500000780010484
BIC: BYLADEM1RBG
Stichwort: „Deeskalation“ + Name des Teilnehmers
Achtung: Jeder Teilnehmer erhält im Anschluss eine Teilnahmebestätigung über den bezahlten Betrag per Post, die 
beim Arbeitgeber eingereicht werden kann. Diese ersetzt die Rechnung, für die wir ansonsten eine Gebühr von 3 Euro 
erheben.

Absage/Storno: Bei Stornierung der Anmeldung ab 10 Tagen vor Veranstaltung wird die volle Teilnahmegebühr fällig.
Es erfolgt keine Rückerstattung. Ein Ersatzteilnehmer kann genannt werden. Der VFFP e.V. kann Veranstaltungen 
absagen, wenn Gründe vorliegen, die er nicht zu vertreten hat  (z.B. Ausfall des Referenten, geringe Teilnehmerzahl
In diesem Fall werden gezahlte Gebühren zurückerstattet.

Datenschutzhinweis:
Die von Ihnen angegebenen Daten werden ausschließlich zum Zweck der Organisation und Durchführung oben 
genannter Veranstaltung verwendet. Mit dem Wegfall der Erforderlichkeit werden diese Daten gelöscht. Ihre Daten 
werden nicht an Dritte weitergegeben.Sie haben jederzeit Anspruch auf Auskunft über Ihre gespeicherten Daten, 
ferner das Recht auf Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Verarbeitung, Datenübertragung und Widerspruch. 
Bitte senden Sie dazu eine Mail an vffp.ev@ukr.

Anmeldung unter www.vffp.de/anmeldung
Mail: Thomas.Bonkowski@ukr.de
Bei Fragen: Thomas Bonkowski & Thomas Wiesbeck
Tel.: 0941/944-4333 od. -4478
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