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Deeskalationstechniken fiir Pflegekrafte —
Konflikte entscharfen und professionell handeln

Barbara Mayrhofer
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Referenten

Zielgruppe

Programm

Ort

Gebihren

Es kommt immer haufiger vor, dass es in Kliniken wie auch in der ambulanten
Pflege zu geféhrlichen Situationen kommt, in denen Patientinnen oder ihre
Angehdrigen aggressive Verhaltensweisen zeigen. Dies kann aus verschiedenen
Grinden wie Angst, Stress, Schmerzen, akuten Psychosen oder unter dem
Einfluss von Alkohol oder Drogen geschehen. Es ist wichtig, sowohl dafur zu
sorgen, dass sich die Beteiligten beruhigen, als auch sich vor verbaler oder
korperlicher Gewalt zu schiitzen.

Die zweitédgige Schulung konzentriert sich darauf, verbale Deeskalationstechniken
zu vermitteln, Flucht- und Abwehrtechniken zu trainieren und zu zeigen, wie man
nach Ubergriffen kollegiale Ersthilfe leisten kann.

Barbara Mayrhofer, Padagogin M.A. und Betriebliche Gesundheitsmanagerin,
Deeskalationstrainerin

Martin Rothe, Fachkrankenpfleger fur Intensiv/Anésthesie, Berufspadagoge fiir
Gesundheitsberufe B.A., Deeskalationstrainer

Mitarbeitende aus somatischen Kliniken oder der ambulanten Pflege, MFAs, OTAs,
ATAs und alle Interessierten
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 24 TN.

Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen
Préavention

Verbale Deeskalationstechniken
Korperinterventionstechniken

Nachbereitung bei Ubergriffen

Kursraum D2 (1. UG zwischen Bauteil C1 und C2)
Bitte bequeme Kleidung mitnehmen (z.B. Dienstkleidung), da wir an beiden Tagen
Koérperinterventionstechniken tiben.

180,00 € Teilnahmegebuhr (bitte bis 26.04.24 berweisen)
130,00 € fur Mitglieder VFFP e.V. (bitte bis 26.04.24 Uberweisen)

nach vorheriger Anmeldung auf das Konto des VFFP:
Sparkasse Regensbur

IBAN: DE96750500000780010484

BIC: BYLADEM1RBG
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