Verein der Freunde und Forderer der Pflege am

Universitatsklinikum Regensburg e.V. in

Zusammenarbeit mit der Klinik und Poliklinik fiir » DIE DEUTSCHEN ;
Chirurgie am Universitatsklinikum Regensburg UNIVERSITATSKLINIKA

Verein der Freunde

und Forderer der Pflege

VFFP College-Reihe
Samstag, 29.04.23 von 9:00-17:00

Sonntag, 30.04.23 von 9:00-17:00 ::;‘gitj:;k"nikum

Eine Reise durch die Welt der gewaltfreien
Kommunikation in 16 Stunden

Inhalt  Mdchten Sie Konflikte schneller, entspannter und nachhaltiger I16sen? Wiirden Sie
Ihren Mitmenschen gern klarer und aufrichtiger begegnen, dabei Beziehungen nicht
mehr gefahrden, sondern diese verbessern? Wie hilfreich ist es, das gewinschte
Verhalten anderer mittels Beschuldigungen oder Forderungen zu erreichen?

Die GFK vertraut auf die naturgemafRe Kooperationsbereitschaft des Menschen. In
diesem Einfuhrungsseminar erfahren Sie, wie Sie lhre eigenen Werte kraftvoll
vertreten, ohne die Beziehung zu anderen aufs Spiel zu setzen. In einem
geschutzten Rahmen lernen Sie elementare Werkzeuge und Prinzipien der GFK
kennen und kénnen diese anhand von eigenen Beispielen anwenden. Wir freuen
uns auf das gemeinsame Lernen mit lhnen!

Referent  Florian Peters, Lifecoach, Trainer, Diplomjurist, www.casa-kommunikation.com
Zielgruppe Alle Interessierten

Wie wollen wir miteinander leben?
Was sind Kommunikationssperren?

Programm >
>
» Wie kdnnen wir uns aufrichtig selbst mitteilen?
>

Was sind die Unterschiede zwischen =
- Wahrnehmung und Interpretation Stmglli;lltt]?ge ==‘EWMI§t"Sh;||tHusenherg
- Fuhlen und Denken Glechpewicht S Sghllfgsgltlz#tgrsuhmdung
- Bedurfnis und Strategie [mpuwepmem\,?eﬂrfgl‘lqﬁhnmgﬂnu Kﬂmmumkahﬂn
- Bitte und Forderung nuhtsamkmtE ﬁelassenhe‘!'t lﬂmﬂt
erirauen =

Bedirfnis

Gegenwa

» Selbstempathie
» Aufrichtigkeit und Empathie als Wechselspiel
» In Andere einfihlen + zuhdren

Ort  Kursraume 1-3, 1.0G, Eingang West, die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 24 TN.

Gebihren 180,00 € Teilnahmegebiihr (bitte bis 16.04.23 (iberweisen)
& 130,00 € fur Mitglieder VFFP e.V. (bitte bis 16.04.23 Uberweisen)

“« 2 e Ac tun ed rTe| nehmer erhalt jm Anschl s eine Teiln ebestéatigung Uper den bezahlten Betr: r Post.
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konnen - : nach vorherl er Anmeldung auf das Konto des VFFP:
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AN: DE96750500000780010484
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Marshall B. Rosenberg

Eb tkelne Uckerstat Ersatzt mer kann %en nnt werf e.V. kann Vera
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Dr. Rosenberg Tdes’t Referenten geringe el

Griinder der gewaltfreien Kommunikation

Luncgrzahl

Anmeldung per Mail Thomas Bonkowski und Thomas Wiesbeck
mit Postanschrift: Mail: Thomas.Bonkowski@ukr.de

Tel.: 0941/944-4333 od. -4478




